
UC DAVIS HEALTH

ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਲਈ ਸੇਫਟੀ ਗਾਈਡ
 ਿਪ ਛ ਲੀ - ਫੇ ਿਸੰ ਗ  – ਿ-- ੂਅਤੇ ਬਦਲਣਯੋਗ ਸੀਟ7 
■ ਿਨਆਿਣਆ ਂਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  9ਦ- ਤੱਕ ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਿਕ ਬੱਚ ੇਦਾ ਭਾਰ 40 ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG 

ਉਸਦੀ ਲੰਬਾਈ 40 ਇੰਚ ਤ- ਵੱਧ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

■  ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚ ੇਦੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਜG ਹੇਠG ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

■ ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੂੰ  ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ – ਬਦਲਣਯੋਗ ਅਤੇ ਕਾਮਿਬਨ< ਸ਼ਨ ਸੀਟ 
■ ਜਦ- ਬੱਚੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 2 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ ਜG ਉਹਨG ਦੀ ਬਦਲਣਯੋਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀ ਿਪਛਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਦੀ ਉਚਾਈ ਜG ਭਾਰ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤG

ਉਹ ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਜG 9ਪਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੰੂ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ - ਹਾਈ-ਬੈਕ ਜ/ ਬੈਕਲੈ1ਸ
■ 5 ਸਾਲ ਅਤੇ 40 ਪCਡ ਤ- ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ।

■ ਬੈਲਟ ਪੋਜੀSਿਨੰਗ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 9ਪਰ ਉਠਾਏਗੀ ਤG ਜੋ ਗੋਦੀ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਬੈਲਟ ਸਹੀ ਤਰUG ਿਫੱਟ ਹੋ ਸਕੇ।

■ Sੋਲਡਰ ਬੈਲਟ ਮੋਢੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਪੇਟ ਦੇ 9ਤੇ ਨਹO ਬਲਿਕ ਪੱਟG ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਸੀਟ ਬੈਲਟ - ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ
■ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੇ ਉਦ- ਤੱਕ ਰੱਖੋ ਜਦ- ਤੱਕ:

■ ਉਹ ਿਬਨG ਝੁਕੇ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦ- ਉਹ 4΄9" ਤੱਕ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਉਹ ਸੀਟ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਗੋਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਵਾਪਸ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਮੋਢੇ ਦੀ ਪੱਟੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸ[ਟਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਗਰਦਨ ਤੇ ਨਹO)।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਘੱਟ ਿਫੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੱ ਲUੇ/9ਪਰਲੇ ਪੱਟG (ਪੇਟ ਤੇ ਨਹO) ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

■ ਉਹ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਤਰUG ਬੈਠ_ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ0 ਅਨੁਸਾਰ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਸੀਟ ਜG ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ

ਤੇ 9ਦ- ਤੱਕ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ-

ਤੱਕ ਉਹ 8 ਸਾਲ ਦੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਜG

4'9" ਇੰਚ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ।

2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40

ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG 40 ਇੰਚ ਜG ਇਸ

ਤ- ਵੱਧ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

8 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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■ ਿਨਆਿਣਆਂ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 9ਦ- ਤੱਕ ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40 ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG

ਉਸਦੀ ਲੰਬਾਈ 40 ਇੰਚ ਤ- ਵੱਧ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਜG ਹੇਠG ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੂੰ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ – ਬਦਲਣਯੋਗ ਅਤੇ ਕਾਮਿਬਨ< ਸ਼ਨ ਸੀਟ
■ ਜਦ- ਬੱਚੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 2 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ ਜG ਉਹਨG ਦੀ ਬਦਲਣਯੋਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀ ਿਪਛਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਦੀ ਉਚਾਈ ਜG ਭਾਰ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤG

ਉਹ ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਜG 9ਪਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੰੂ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ - ਹਾਈ-ਬੈਕ ਜ/ ਬੈਕਲੈ1ਸ
■ 5 ਸਾਲ ਅਤੇ 40 ਪCਡ ਤ- ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ।

■ ਬੈਲਟ ਪੋਜੀSਿਨੰਗ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 9ਪਰ ਉਠਾਏਗੀ ਤG ਜੋ ਗੋਦੀ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਬੈਲਟ ਸਹੀ ਤਰUG ਿਫੱਟ ਹੋ ਸਕੇ।

■ Sੋਲਡਰ ਬੈਲਟ ਮੋਢੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਪੇਟ ਦੇ 9ਤੇ ਨਹO ਬਲਿਕ ਪੱਟG ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਸੀਟ ਬੈਲਟ - ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ
■ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੇ ਉਦ- ਤੱਕ ਰੱਖੋ ਜਦ- ਤੱਕ:

■ ਉਹ ਿਬਨG ਝੁਕੇ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦ- ਉਹ 4΄9" ਤੱਕ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਉਹ ਸੀਟ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਗੋਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਵਾਪਸ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਮੋਢੇ ਦੀ ਪੱਟੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸ[ਟਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਗਰਦਨ ਤੇ ਨਹO)।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਘੱਟ ਿਫੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੱ ਲUੇ/9ਪਰਲੇ ਪੱਟG (ਪੇਟ ਤੇ ਨਹO) ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

■ ਉਹ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਤਰUG ਬੈਠ_ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ0 ਅਨੁਸਾਰ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਸੀਟ ਜG ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ

ਤੇ 9ਦ- ਤੱਕ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ-

ਤੱਕ ਉਹ 8 ਸਾਲ ਦੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਜG

4'9" ਇੰਚ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ।

2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40

ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG 40 ਇੰਚ ਜG ਇਸ

ਤ- ਵੱਧ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

8 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

UC Davis Trauma
Prevention Program
916-719-8315

health.ucdavis.edu/
injuryprevention

facebook.com/
ucdtraumaprevention
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ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਲਈ ਸੇਫਟੀ ਗਾਈਡ
ਿਪ ਛ ਲੀ - ਫੇ ਿਸੰ ਗ – ਿ--ੂ ਅਤੇ ਬਦਲਣਯੋਗ ਸੀਟ7

■ ਿਨਆਿਣਆਂ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 9ਦ- ਤੱਕ ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40 ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG

ਉਸਦੀ ਲੰਬਾਈ 40 ਇੰਚ ਤ- ਵੱਧ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਜG ਹੇਠG ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੂੰ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ – ਬਦਲਣਯੋਗ ਅਤੇ ਕਾਮਿਬਨ< ਸ਼ਨ ਸੀਟ
■ ਜਦ- ਬੱਚੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 2 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ ਜG ਉਹਨG ਦੀ ਬਦਲਣਯੋਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀ ਿਪਛਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਦੀ ਉਚਾਈ ਜG ਭਾਰ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤG

ਉਹ ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਜG 9ਪਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੰੂ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ - ਹਾਈ-ਬੈਕ ਜ/ ਬੈਕਲੈ1ਸ
■ 5 ਸਾਲ ਅਤੇ 40 ਪCਡ ਤ- ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ।

■ ਬੈਲਟ ਪੋਜੀSਿਨੰਗ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 9ਪਰ ਉਠਾਏਗੀ ਤG ਜੋ ਗੋਦੀ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਬੈਲਟ ਸਹੀ ਤਰUG ਿਫੱਟ ਹੋ ਸਕੇ।

■ Sੋਲਡਰ ਬੈਲਟ ਮੋਢੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਪੇਟ ਦੇ 9ਤ ੇਨਹO ਬਲਿਕ ਪੱਟG ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਸੀਟ ਬੈਲਟ - ਵੱਡੇ ਬੱਚ ੇ
■ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੇ ਉਦ- ਤੱਕ ਰੱਖੋ ਜਦ- ਤੱਕ: 

■ ਉਹ ਿਬਨG ਝੁਕ ੇਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦ- ਉਹ 4΄9" ਤੱਕ ਲੰਬ ੇਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਉਹ ਸੀਟ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਗੋਿਡਆ ਂਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਵਾਪਸ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਮੋਢ ੇਦੀ ਪੱਟੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸ[ਟਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਗਰਦਨ ਤੇ ਨਹO)।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਘੱਟ ਿਫੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੱ ਲUੇ/9ਪਰਲੇ ਪੱਟG (ਪੇਟ ਤੇ ਨਹO) ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

■ ਉਹ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਤਰUG ਬੈਠ_  ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ0 ਅਨੁਸਾਰ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਸੀਟ ਜG ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ

ਤੇ 9ਦ- ਤੱਕ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ-

ਤੱਕ ਉਹ 8 ਸਾਲ ਦੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਜG

4'9" ਇੰਚ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ।

2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40

ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG 40 ਇੰਚ ਜG ਇਸ

ਤ- ਵੱਧ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

8 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

UC Davis Trauma
Prevention Program
916-719-8315

health.ucdavis.edu/
injuryprevention
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ucdtraumaprevention
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ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਲਈ ਸੇਫਟੀ ਗਾਈਡ 
ਿਪ ਛ ਲੀ - ਫੇ ਿਸੰ ਗ – ਿ--ੂ ਅਤੇ ਬਦਲਣਯੋਗ ਸੀਟ7

■ ਿਨਆਿਣਆਂ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 9ਦ- ਤੱਕ ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40 ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG

ਉਸਦੀ ਲੰਬਾਈ 40 ਇੰਚ ਤ- ਵੱਧ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਜG ਹੇਠG ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੂੰ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ – ਬਦਲਣਯੋਗ ਅਤੇ ਕਾਮਿਬਨ< ਸ਼ਨ ਸੀਟ
■ ਜਦ- ਬੱਚੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 2 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ ਜG ਉਹਨG ਦੀ ਬਦਲਣਯੋਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀ ਿਪਛਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਦੀ ਉਚਾਈ ਜG ਭਾਰ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤG

ਉਹ ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਜG 9ਪਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੰੂ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ - ਹਾਈ-ਬੈਕ ਜ/ ਬੈਕਲੈ1ਸ
■ 5 ਸਾਲ ਅਤੇ 40 ਪCਡ ਤ- ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ।

■ ਬੈਲਟ ਪੋਜੀSਿਨੰਗ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 9ਪਰ ਉਠਾਏਗੀ ਤG ਜੋ ਗੋਦੀ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਬੈਲਟ ਸਹੀ ਤਰUG ਿਫੱਟ ਹੋ ਸਕੇ।

■ Sੋਲਡਰ ਬੈਲਟ ਮੋਢੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਪੇਟ ਦੇ 9ਤੇ ਨਹO ਬਲਿਕ ਪੱਟG ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਸੀਟ ਬੈਲਟ - ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ
■ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੇ ਉਦ- ਤੱਕ ਰੱਖੋ ਜਦ- ਤੱਕ:

■ ਉਹ ਿਬਨG ਝੁਕੇ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦ- ਉਹ 4΄9" ਤੱਕ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਉਹ ਸੀਟ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਗੋਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਵਾਪਸ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਮੋਢੇ ਦੀ ਪੱਟੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸ[ਟਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਗਰਦਨ ਤੇ ਨਹO)।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਘੱਟ ਿਫੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੱ ਲUੇ/9ਪਰਲੇ ਪੱਟG (ਪੇਟ ਤੇ ਨਹO) ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

■ ਉਹ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਤਰUG ਬੈਠ_ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ0 ਅਨੁਸਾਰ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਸੀਟ ਜG ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ

ਤੇ 9ਦ- ਤੱਕ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ-

ਤੱਕ ਉਹ 8 ਸਾਲ ਦੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਜG

4'9" ਇੰਚ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ।

2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40

ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG 40 ਇੰਚ ਜG ਇਸ

ਤ- ਵੱਧ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

8 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

UC Davis Trauma
Prevention Program
916-719-8315

health.ucdavis.edu/
injuryprevention

facebook.com/
ucdtraumaprevention
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ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਲਈ ਸੇਫਟੀ ਗਾਈਡ
ਿਪ ਛ ਲੀ - ਫੇ ਿਸੰ ਗ – ਿ--ੂ ਅਤੇ ਬਦਲਣਯੋਗ ਸੀਟ7

■ ਿਨਆਿਣਆਂ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 9ਦ- ਤੱਕ ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40 ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG

ਉਸਦੀ ਲੰਬਾਈ 40 ਇੰਚ ਤ- ਵੱਧ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਜG ਹੇਠG ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੂੰ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ – ਬਦਲਣਯੋਗ ਅਤੇ ਕਾਮਿਬਨ< ਸ਼ਨ ਸੀਟ
■ ਜਦ- ਬੱਚੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 2 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ ਜG ਉਹਨG ਦੀ ਬਦਲਣਯੋਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀ ਿਪਛਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਦੀ ਉਚਾਈ ਜG ਭਾਰ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤG

ਉਹ ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਜG 9ਪਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੰੂ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ - ਹਾਈ-ਬੈਕ ਜ/ ਬੈਕਲੈ1ਸ
■ 5 ਸਾਲ ਅਤੇ 40 ਪCਡ ਤ- ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ।

■ ਬੈਲਟ ਪੋਜੀSਿਨੰਗ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 9ਪਰ ਉਠਾਏਗੀ ਤG ਜੋ ਗੋਦੀ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਬੈਲਟ ਸਹੀ ਤਰUG ਿਫੱਟ ਹੋ ਸਕੇ।

■ Sੋਲਡਰ ਬੈਲਟ ਮੋਢੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਪੇਟ ਦੇ 9ਤੇ ਨਹO ਬਲਿਕ ਪੱਟG ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਸੀਟ ਬੈਲਟ - ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ
■ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੇ ਉਦ- ਤੱਕ ਰੱਖੋ ਜਦ- ਤੱਕ:

■ ਉਹ ਿਬਨG ਝੁਕੇ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦ- ਉਹ 4΄9" ਤੱਕ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਉਹ ਸੀਟ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਗੋਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਵਾਪਸ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਮੋਢੇ ਦੀ ਪੱਟੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸ[ਟਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਗਰਦਨ ਤੇ ਨਹO)।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਘੱਟ ਿਫੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੱ ਲUੇ/9ਪਰਲੇ ਪੱਟG (ਪੇਟ ਤੇ ਨਹO) ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

■ ਉਹ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਤਰUG ਬੈਠ_ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦ ੇਕਾਨੰੂਨ0 ਅਨੁਸਾਰ 

ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਕਾਰ ਸੀਟ ਜG ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ 

ਤੇ 9ਦ- ਤੱਕ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- 

ਤੱਕ ਉਹ 8 ਸਾਲ ਦੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਜG 

4'9" ਇੰਚ ਲੰਬ ੇਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ। 

2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ 

ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਬੱਚ ੇਦਾ ਭਾਰ 40 

ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG 40 ਇੰਚ ਜG ਇਸ 

ਤ- ਵੱਧ ਲੰਬ ੇਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ। 

8 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇ

ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਲਈ ਸੇਫਟੀ ਗਾਈਡ
ਿਪ ਛ ਲੀ - ਫੇ ਿਸੰ ਗ – ਿ--ੂ ਅਤੇ ਬਦਲਣਯੋਗ ਸੀਟ7

■ ਿਨਆਿਣਆਂ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 9ਦ- ਤੱਕ ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40 ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG

ਉਸਦੀ ਲੰਬਾਈ 40 ਇੰਚ ਤ- ਵੱਧ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਜG ਹੇਠG ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੂੰ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ – ਬਦਲਣਯੋਗ ਅਤੇ ਕਾਮਿਬਨ< ਸ਼ਨ ਸੀਟ
■ ਜਦ- ਬੱਚੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 2 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ ਜG ਉਹਨG ਦੀ ਬਦਲਣਯੋਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀ ਿਪਛਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਦੀ ਉਚਾਈ ਜG ਭਾਰ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤG

ਉਹ ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਜG 9ਪਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੰੂ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ - ਹਾਈ-ਬੈਕ ਜ/ ਬੈਕਲੈ1ਸ 
■ 5 ਸਾਲ ਅਤੇ 40 ਪCਡ ਤ- ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ। 

■ ਬੈਲਟ ਪੋਜੀSਿਨੰਗ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ 9ਪਰ ਉਠਾਏਗੀ ਤG ਜ ੋਗੋਦੀ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਬੈਲਟ ਸਹੀ ਤਰUG ਿਫੱਟ ਹੋ ਸਕੇ। 

■ Sੋਲਡਰ ਬੈਲਟ ਮੋਢ ੇਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਪੇਟ ਦੇ 9ਤ ੇਨਹO ਬਲਿਕ ਪੱਟG ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਸੀਟ ਬੈਲਟ - ਵੱਡੇ ਬੱਚ ੇ
■ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੇ ਉਦ- ਤੱਕ ਰੱਖੋ ਜਦ- ਤੱਕ:

■ ਉਹ ਿਬਨG ਝੁਕੇ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦ- ਉਹ 4΄9" ਤੱਕ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਉਹ ਸੀਟ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਗੋਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਵਾਪਸ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਮੋਢੇ ਦੀ ਪੱਟੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸ[ਟਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਗਰਦਨ ਤੇ ਨਹO)।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਘੱਟ ਿਫੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੱ ਲUੇ/9ਪਰਲੇ ਪੱਟG (ਪੇਟ ਤੇ ਨਹO) ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

■ ਉਹ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਤਰUG ਬੈਠ_ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ0 ਅਨੁਸਾਰ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਸੀਟ ਜG ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ

ਤੇ 9ਦ- ਤੱਕ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ-

ਤੱਕ ਉਹ 8 ਸਾਲ ਦੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਜG

4'9" ਇੰਚ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ।

2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40

ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG 40 ਇੰਚ ਜG ਇਸ

ਤ- ਵੱਧ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

8 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਲਈ ਸੇਫਟੀ ਗਾਈਡ
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■ ਿਨਆਿਣਆਂ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 9ਦ- ਤੱਕ ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40 ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG

ਉਸਦੀ ਲੰਬਾਈ 40 ਇੰਚ ਤ- ਵੱਧ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਜG ਹੇਠG ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੂੰ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ – ਬਦਲਣਯੋਗ ਅਤੇ ਕਾਮਿਬਨ< ਸ਼ਨ ਸੀਟ
■ ਜਦ- ਬੱਚ ੇਘੱਟ-ੋਘੱਟ 2 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ ਜG ਉਹਨG ਦੀ ਬਦਲਣਯੋਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀ ਿਪਛਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਦੀ ਉਚਾਈ ਜG ਭਾਰ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤG

ਉਹ ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ। 

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆ ਂਪੱਟੀਆ ਂਬੱਚ ੇਦੇ ਮੋਿਢਆ ਂ'ਤੇ ਜG 9ਪਰ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ।

■ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੰੂ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ - ਹਾਈ-ਬੈਕ ਜ/ ਬੈਕਲੈ1ਸ
■ 5 ਸਾਲ ਅਤੇ 40 ਪCਡ ਤ- ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ।

■ ਬੈਲਟ ਪੋਜੀSਿਨੰਗ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 9ਪਰ ਉਠਾਏਗੀ ਤG ਜੋ ਗੋਦੀ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਬੈਲਟ ਸਹੀ ਤਰUG ਿਫੱਟ ਹੋ ਸਕੇ।

■ Sੋਲਡਰ ਬੈਲਟ ਮੋਢੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਪੇਟ ਦੇ 9ਤੇ ਨਹO ਬਲਿਕ ਪੱਟG ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਸੀਟ ਬੈਲਟ - ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ
■ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੇ ਉਦ- ਤੱਕ ਰੱਖੋ ਜਦ- ਤੱਕ:

■ ਉਹ ਿਬਨG ਝੁਕੇ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦ- ਉਹ 4΄9" ਤੱਕ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਉਹ ਸੀਟ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਗੋਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਵਾਪਸ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਮੋਢੇ ਦੀ ਪੱਟੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸ[ਟਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਗਰਦਨ ਤੇ ਨਹO)।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਘੱਟ ਿਫੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੱ ਲUੇ/9ਪਰਲੇ ਪੱਟG (ਪੇਟ ਤੇ ਨਹO) ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

■ ਉਹ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਤਰUG ਬੈਠ_ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ0 ਅਨੁਸਾਰ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਸੀਟ ਜG ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ

ਤੇ 9ਦ- ਤੱਕ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ-

ਤੱਕ ਉਹ 8 ਸਾਲ ਦੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਜG

4'9" ਇੰਚ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ।

2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40

ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG 40 ਇੰਚ ਜG ਇਸ

ਤ- ਵੱਧ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

8 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

UC Davis Trauma
Prevention Program
916-719-8315

health.ucdavis.edu/
injuryprevention

facebook.com/
ucdtraumaprevention
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ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਲਈ ਸੇਫਟੀ ਗਾਈਡ
ਿਪ ਛ ਲੀ - ਫੇ ਿਸੰ ਗ – ਿ--ੂ ਅਤੇ ਬਦਲਣਯੋਗ ਸੀਟ7

■ ਿਨਆਿਣਆਂ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 9ਦ- ਤੱਕ ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40 ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG

ਉਸਦੀ ਲੰਬਾਈ 40 ਇੰਚ ਤ- ਵੱਧ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਜG ਹੇਠG ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੂੰ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ – ਬਦਲਣਯੋਗ ਅਤੇ ਕਾਮਿਬਨ< ਸ਼ਨ ਸੀਟ
■ ਜਦ- ਬੱਚ ੇਘੱਟ-ੋਘੱਟ 2 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ ਜG ਉਹਨG ਦੀ ਬਦਲਣਯੋਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀ ਿਪਛਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਦੀ ਉਚਾਈ ਜG ਭਾਰ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤG 

ਉਹ ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ। 

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਜG 9ਪਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੰੂ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ - ਹਾਈ-ਬੈਕ ਜ/ ਬੈਕਲੈ1ਸ
■ 5 ਸਾਲ ਅਤੇ 40 ਪCਡ ਤ- ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ।

■ ਬੈਲਟ ਪੋਜੀSਿਨੰਗ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 9ਪਰ ਉਠਾਏਗੀ ਤG ਜੋ ਗੋਦੀ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਬੈਲਟ ਸਹੀ ਤਰUG ਿਫੱਟ ਹੋ ਸਕੇ।

■ Sੋਲਡਰ ਬੈਲਟ ਮੋਢੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਪੇਟ ਦੇ 9ਤੇ ਨਹO ਬਲਿਕ ਪੱਟG ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਸੀਟ ਬੈਲਟ - ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ
■ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੇ ਉਦ- ਤੱਕ ਰੱਖੋ ਜਦ- ਤੱਕ:

■ ਉਹ ਿਬਨG ਝੁਕੇ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦ- ਉਹ 4΄9" ਤੱਕ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਉਹ ਸੀਟ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਗੋਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਵਾਪਸ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਮੋਢੇ ਦੀ ਪੱਟੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸ[ਟਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਗਰਦਨ ਤੇ ਨਹO)।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਘੱਟ ਿਫੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੱ ਲUੇ/9ਪਰਲੇ ਪੱਟG (ਪੇਟ ਤੇ ਨਹO) ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

■ ਉਹ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਤਰUG ਬੈਠ_ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ0 ਅਨੁਸਾਰ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਸੀਟ ਜG ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ

ਤੇ 9ਦ- ਤੱਕ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ-

ਤੱਕ ਉਹ 8 ਸਾਲ ਦੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਜG

4'9" ਇੰਚ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ।

2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40

ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG 40 ਇੰਚ ਜG ਇਸ

ਤ- ਵੱਧ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

8 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਲਈ ਸੇਫਟੀ ਗਾਈਡ
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■ ਿਨਆਿਣਆਂ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 9ਦ- ਤੱਕ ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40 ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG

ਉਸਦੀ ਲੰਬਾਈ 40 ਇੰਚ ਤ- ਵੱਧ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਜG ਹੇਠG ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੂੰ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ – ਬਦਲਣਯੋਗ ਅਤੇ ਕਾਮਿਬਨ< ਸ਼ਨ ਸੀਟ
■ ਜਦ- ਬੱਚੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 2 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ ਜG ਉਹਨG ਦੀ ਬਦਲਣਯੋਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀ ਿਪਛਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਦੀ ਉਚਾਈ ਜG ਭਾਰ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤG

ਉਹ ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆ ਂਪੱਟੀਆ ਂਬੱਚ ੇਦੇ ਮੋਿਢਆ ਂ'ਤੇ ਜG 9ਪਰ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। 

■ਚੇਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੇਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

■ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆ ਂਪੱਟੀਆ ਂਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ, ਤੁਸO ਉਹਨG ਨੰੂ ਮੋਿਢਆ ਂ'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆ ਂਿਪੰਚ ਨਹO ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ - ਹਾਈ-ਬੈਕ ਜ/ ਬੈਕਲੈ1ਸ
■ 5 ਸਾਲ ਅਤੇ 40 ਪCਡ ਤ- ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ।

■ ਬੈਲਟ ਪੋਜੀSਿਨੰਗ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 9ਪਰ ਉਠਾਏਗੀ ਤG ਜੋ ਗੋਦੀ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਬੈਲਟ ਸਹੀ ਤਰUG ਿਫੱਟ ਹੋ ਸਕੇ।

■ Sੋਲਡਰ ਬੈਲਟ ਮੋਢੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਪੇਟ ਦੇ 9ਤੇ ਨਹO ਬਲਿਕ ਪੱਟG ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਸੀਟ ਬੈਲਟ - ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ
■ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੇ ਉਦ- ਤੱਕ ਰੱਖੋ ਜਦ- ਤੱਕ:

■ ਉਹ ਿਬਨG ਝੁਕੇ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦ- ਉਹ 4΄9" ਤੱਕ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਉਹ ਸੀਟ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਗੋਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਵਾਪਸ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

■ ਮੋਢੇ ਦੀ ਪੱਟੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸ[ਟਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਗਰਦਨ ਤੇ ਨਹO)।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਘੱਟ ਿਫੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੱ ਲUੇ/9ਪਰਲੇ ਪੱਟG (ਪੇਟ ਤੇ ਨਹO) ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

■ ਉਹ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਤਰUG ਬੈਠ_ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ0 ਅਨੁਸਾਰ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਸੀਟ ਜG ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ

ਤੇ 9ਦ- ਤੱਕ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ-

ਤੱਕ ਉਹ 8 ਸਾਲ ਦੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਜG

4'9" ਇੰਚ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ।

2 ਸਾਲ ਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ- ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40

ਪCਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜG 40 ਇੰਚ ਜG ਇਸ

ਤ- ਵੱਧ ਲੰਬੇ ਨਹO ਹੋ ਜGਦੇ ਹਨ।

8 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤ- ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

UC Davis Trauma
Prevention Program
916-719-8315

health.ucdavis.edu/
injuryprevention

facebook.com/
ucdtraumaprevention

health.ucdavis.edu/
injuryprevention   
 
facebook.com/
ucdtraumaprevention
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UC DAVIS HEALTH 
ਕਾਰ ਸੀਟ ਿਫਿਟੰਗ ਸਟੇ1ਨ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਪੌਇੰਟਮ.ਟ ਦਾ ਸਮ1 ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ 

ਸੈਕਰਾਮ'ਟੋ ਕਾ+ਟੀ 

UC Davis Health System...................................... 916-719-8315

Dignity Health ......................................................916-864-5779

Folsom Fire Department....................................... 916-461-6300

Cosumnes Fire Department ................................. 916-405-7114

CHP-South Sacramento ........................................ 916-897-5600

ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰ

CHP-Newcastle .................................................. 916-663-3344

Rocklin Public Safety Foundation ......................... 916-625-5440

Roseville Fire Department................................. 916-772-6300 

CHP-Woodland................................................... 530-662-4685

Yolo County Health ............................................. 530-406-4410

AAA....................................................... Visit: aaa.com/carseats

ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਨੰੂ ਇੰਸਟਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁਝਾਅ
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ਫਾਰਵਰਡ-ਫੇਿਸੰਗ ਇੰਸਟਾਲ:

ਵਾਹਨ ਿਵੱਚ ਟੀਥਰ ਐਕਂਰ ਨਾਲ Yਤੇ ਦੇ ਟੀਥਰ ਸਟZੈਪ ਨੰੂ

ਜੋੜਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਇਹ ਕਦਮ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ[ਿਕ

ਇਸ ਨਾਲ ਦੁਰਘਟਨਾ ਵਾਪਰਨ ਤੇ ਿਸਰ ਦੀ ਅੱਗੇ ਦੀ ਗਤੀ

ਸੀਿਮਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

https://health.ucdavis.edu/children/

