
UC DAVIS HEALTH

رتومتیسیتظفاحمیامنھار
رییغتلباقوناکدوکیاھتیس–بقعھبور
ھکنیارگمدنوشراوسرتوم بقعھبورتیسیوررب دیاب لاس٢ریزاپون ناکدوکو نادازون■

.دشاب رتشیب ای چنا۴٠وا دقای دنواپ۴٠کدوکنزو
.دشابکدوکیاھھناشریزایردتیسیاھھمست■
.دشابلغب ریزحطس ردولصو ھنیس ھسفقدثق■
.دیھد راشفھناش ردار راھنآدیابن،دشابتحاردیابرتوم تیسیاھھمست■

یبیکرتورییغتلباقیاھتیس–ولجھبور
 زااھنآ رمعایدقایدنشابھتشادنسلاس-٢لقادحھکدنتسھرتومولجھبوریاھتیس ندش راوس هدامآینامزناکدوک■

.دشابرتشیبرتومرییغتلباقیاھتیسیارب هدشنییعت تیدودحم
.دشابکدوک یاھھناش یلاابایردتیس یاھھمست■
.دشابلغبریزحطسردوھتسب ھنیس ھسفقدیق■
.دیھدراشفھناشردارراھنآدیابن،دشاب نمارتومتیسیاھھمست■

تشپنودبای تشپ مک–هدننکتیوقتتیس
دنواپ۴٠ونسلاس۵ زا رتشیبابلافطا■
ددرگاجباجیتسرد ھب ھناشدنبرمک ونماداتدربیم لاابارامشکدوک هدننکتیوقتتیسدنبرمکتیعقوم■
.دریگیمرارقھنیس وھناش طسوردھناش دنبرمک■
.هدعمھندریگیمرارقیناقوف یاھنار یورنماددنبرمک■

رتگرزبناکدوک–تیسدنبرمک
:اتدیرادھگنهدننک تیوقت تیسردارناکدوک
دشاب۴٫٩اھنآدقیتقوًلاومعم،دننیشنبیلدنصیورندشمخنودبھکدنوشدنلب یردقھب اھنآ■
.دننک مختیسھبلرداردوخیاھونازودننیشنب ھیلقن ھلیسویبقع تیسرد دنناوتباھنآ■
.)ندرگھن(دریگرارق ھناشیورودنکروبع ھنیس ھسفقزکرمزا ھناشدنبرمک■
.)هدعمھن(دوشھتسبنار'نیرسیلاابیمارآھبنماددنبرمک■
.دننامب ھتسشن تروصنیمھھب رفسلوطرددنناوتباھنآ■

 اینروفیلک نوناق
 ھک دھاوخیم

 ای یگلاس ٨ نس ات لافطا
 ۴n٩ ھب ناش دق ھک ینامز
 رد تسرد روطب دسرب

 تیوقت تیس ای رتوم تیس
 .دنوش اجباج هدننک
 لاس ٢ نس ریز لافطا
 ور تیس یور رب دیاب
 راوس رتوم بقع ھب

 ھکنیا رگم دنوش
 ای دنواپ ۴٠ کدوک نزو
 رتشیب ای چنا ۴٠ وا دق
 .دشاب
 رتمک ای لاس ٨ ناکدوک مامت
 اجباج بقع تیس رد دیاب

 .دنوش

 
 بیسآ زا ریگولج ھمانرب
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 رتوم تیس یتظفاحم یامنھار
رییغتلباقوناکدوکیاھتیس–بقعھبور
ھکنیارگمدنوشراوسرتوم بقعھبورتیسیوررب دیاب لاس٢ریزاپون ناکدوکو نادازون■

.دشاب رتشیب ای چنا۴٠وا دقای دنواپ۴٠کدوکنزو
.دشابکدوکیاھھناشریزایردتیسیاھھمست■
.دشابلغب ریزحطس ردولصو ھنیس ھسفقدثق■
.دیھد راشفھناش ردار راھنآدیابن،دشابتحاردیابرتوم تیسیاھھمست■

یبیکرتورییغتلباقیاھتیس–ولجھبور
 زااھنآ رمعایدقایدنشابھتشادنسلاس-٢لقادحھکدنتسھرتومولجھبوریاھتیس ندش راوس هدامآینامزناکدوک■

.دشابرتشیبرتومرییغتلباقیاھتیسیارب هدشنییعت تیدودحم
.دشابکدوک یاھھناش یلاابایردتیس یاھھمست■
.دشابلغبریزحطسردوھتسب ھنیس ھسفقدیق■
.دیھدراشفھناشردارراھنآدیابن،دشاب نمارتومتیسیاھھمست■

تشپنودبای تشپ مک–هدننکتیوقتتیس
دنواپ۴٠ونسلاس۵ زا رتشیبابلافطا■
ددرگاجباجیتسرد ھب ھناشدنبرمک ونماداتدربیم لاابارامشکدوک هدننکتیوقتتیسدنبرمکتیعقوم■
.دریگیمرارقھنیس وھناش طسوردھناش دنبرمک■
.هدعمھندریگیمرارقیناقوف یاھنار یورنماددنبرمک■

رتگرزبناکدوک–تیسدنبرمک
:اتدیرادھگنهدننک تیوقت تیسردارناکدوک
دشاب۴٫٩اھنآدقیتقوًلاومعم،دننیشنبیلدنصیورندشمخنودبھکدنوشدنلب یردقھب اھنآ■
.دننک مختیسھبلرداردوخیاھونازودننیشنب ھیلقن ھلیسویبقع تیسرد دنناوتباھنآ■
.)ندرگھن(دریگرارق ھناشیورودنکروبع ھنیس ھسفقزکرمزا ھناشدنبرمک■
.)هدعمھن(دوشھتسبنار'نیرسیلاابیمارآھبنماددنبرمک■
.دننامب ھتسشن تروصنیمھھب رفسلوطرددنناوتباھنآ■

اینروفیلکنوناق
ھکدھاوخیم
ای یگلاس٨نساتلافطا

۴n٩ ھبناشدق ھکینامز
ردتسردروطبدسرب

 تیوقت تیسایرتومتیس
.دنوشاجباجهدننک
لاس٢نسریزلافطا
ورتیسیور ربدیاب
راوسرتومبقعھب

ھکنیارگمدنوش
ایدنواپ۴٠کدوکنزو
رتشیب ای چنا۴٠ وادق
.دشاب
رتمکایلاس٨ناکدوکمامت
اجباجبقعتیسرددیاب

.دنوش

بیسآزاریگولجھمانرب
سویديسوی
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رتومتیسیتظفاحمیامنھار
 رییغت لباق و ناکدوک یاھ تیس – بقع ھب ور
 ھکنیا رگم دنوش راوس رتوم بقع ھب ور تیس یور رب دیاب لاس ٢ ریز اپون ناکدوک و نادازون  ■

 .دشاب رتشیب ای چنا ۴٠ وا دق ای دنواپ ۴٠ کدوک نزو
 .دشاب کدوک یاھ ھناش ریز ای رد تیس یاھ ھمست  ■
 .دشاب لغب ریز حطس رد و لصو ھنیس ھسفق دثق  ■
.دیھد راشف ھناش رد ار راھنآ دیابن ،دشاب تحار دیاب رتوم تیس یاھ ھمست  ■
 

یبیکرت و رییغت لباق یاھ تیس – ولج ھب ور
  زا اھنآ رمع ای دق ای دنشاب ھتشاد نس لاس-٢ لقا دح ھک دنتسھ رتوم ولج ھب ور یاھ تیس ندش راوس هدامآ ینامز ناکدوک ■

 .دشاب رتشیب رتوم رییغت لباق یاھ تیس یارب هدش نییعت تیدودحم
 .دشاب کدوک یاھ ھناش یلااب ای رد تیس یاھ ھمست  ■
 .دشاب لغب ریز حطس رد و ھتسب ھنیس ھسفق دیق  ■
.دیھد راشف ھناش رد ار راھنآ دیابن ،دشاب نما رتوم تیس یاھ ھمست  ■

 تشپ نودب ای تشپ مک – هدننک تیوقت تیس
 دنواپ ۴٠ و نس لاس ۵ زا رتشیب اب لافطا  ■
 ددرگ اجباج یتسرد ھب ھناش دنبرمک و نماد ات دربیم لااب ار امش کدوک هدننک تیوقت تیس دنبرمک تیعقوم  ■
 .دریگیم رارق ھنیس و ھناش طسو رد ھناش دنبرمک  ■
 .هدعم ھن دریگیم رارق یناقوف یاھ نار یور نماد دنبرمک  ■

 
رتگرزبناکدوک–تیسدنبرمک
:اتدیرادھگنهدننک تیوقت تیسردارناکدوک
دشاب۴٫٩اھنآدقیتقوًلاومعم،دننیشنبیلدنصیورندشمخنودبھکدنوشدنلب یردقھب اھنآ■
.دننک مختیسھبلرداردوخیاھونازودننیشنب ھیلقن ھلیسویبقع تیسرد دنناوتباھنآ■
.)ندرگھن(دریگرارق ھناشیورودنکروبع ھنیس ھسفقزکرمزا ھناشدنبرمک■
.)هدعمھن(دوشھتسبنار'نیرسیلاابیمارآھبنماددنبرمک■
.دننامب ھتسشن تروصنیمھھب رفسلوطرددنناوتباھنآ■

اینروفیلکنوناق
ھکدھاوخیم
ای یگلاس٨نساتلافطا

۴n٩ ھبناشدق ھکینامز
ردتسردروطبدسرب

 تیوقت تیسایرتومتیس
.دنوشاجباجهدننک
لاس٢نسریزلافطا
ورتیسیور ربدیاب
راوسرتومبقعھب

ھکنیارگمدنوش
ایدنواپ۴٠کدوکنزو
رتشیب ای چنا۴٠ وادق
.دشاب
رتمکایلاس٨ناکدوکمامت
اجباجبقعتیسرددیاب

.دنوش

بیسآزاریگولجھمانرب
سویديسوی
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UC DAVIS HEALTH

رتومتیسیتظفاحمیامنھار
رییغتلباقوناکدوکیاھتیس–بقعھبور
ھکنیارگمدنوشراوسرتوم بقعھبورتیسیوررب دیاب لاس٢ریزاپون ناکدوکو نادازون■

.دشاب رتشیب ای چنا۴٠وا دقای دنواپ۴٠کدوکنزو
.دشابکدوکیاھھناشریزایردتیسیاھھمست■
.دشابلغب ریزحطس ردولصو ھنیس ھسفقدثق■
.دیھد راشفھناش ردار راھنآدیابن،دشابتحاردیابرتوم تیسیاھھمست■

یبیکرتورییغتلباقیاھتیس–ولجھبور
 زااھنآ رمعایدقایدنشابھتشادنسلاس-٢لقادحھکدنتسھرتومولجھبوریاھتیس ندش راوس هدامآینامزناکدوک■

.دشابرتشیبرتومرییغتلباقیاھتیسیارب هدشنییعت تیدودحم
.دشابکدوک یاھھناش یلاابایردتیس یاھھمست■
.دشابلغبریزحطسردوھتسب ھنیس ھسفقدیق■
.دیھدراشفھناشردارراھنآدیابن،دشاب نمارتومتیسیاھھمست■

تشپنودبای تشپ مک–هدننکتیوقتتیس
دنواپ۴٠ونسلاس۵ زا رتشیبابلافطا■
ددرگاجباجیتسرد ھب ھناشدنبرمک ونماداتدربیم لاابارامشکدوک هدننکتیوقتتیسدنبرمکتیعقوم■
.دریگیمرارقھنیس وھناش طسوردھناش دنبرمک■
.هدعمھندریگیمرارقیناقوف یاھنار یورنماددنبرمک■

 
 رتگرزب ناکدوک – تیس دنبرمک
 :ات دیرادھگن هدننک تیوقت تیس رد ار ناکدوک
  دشاب ۴٫٩ اھنآ دق یتقوً لاومعم ، دننیشنب یلدنص یور ندش مخ نودب ھک دنوش دنلب یردق ھب اھنآ  ■
.دننک مخ تیس ھبل رد ار دوخ یاھوناز و دننیشنب ھیلقن ھلیسو یبقع تیس رد دنناوتب اھنآ  ■
.)ندرگ ھن( دریگ رارق ھناش یور و دنک روبع ھنیس ھسفق زکرم زا ھناش دنبرمک  ■
.)هدعم ھن( دوش ھتسب نار 'نیرس یلااب یمارآ ھب نماد دنبرمک  ■
.دننامب ھتسشن تروص نیمھ ھب رفس لوط رد دنناوتب اھنآ  ■

اینروفیلکنوناق
ھکدھاوخیم
ای یگلاس٨نساتلافطا

۴n٩ ھبناشدق ھکینامز
ردتسردروطبدسرب

 تیوقت تیسایرتومتیس
.دنوشاجباجهدننک
لاس٢نسریزلافطا
ورتیسیور ربدیاب
راوسرتومبقعھب

ھکنیارگمدنوش
ایدنواپ۴٠کدوکنزو
رتشیب ای چنا۴٠ وادق
.دشاب
رتمکایلاس٨ناکدوکمامت
اجباجبقعتیسرددیاب

.دنوش
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UC DAVIS HEALTH 
 رتوم تیس بصن یاھ هاگتسیا

دیریگب سامت تاقلام رارق نییعت یارب افطل  

وتنمرکس یلاوسلو

٨٣١۵-٧١٩-٩١۶……………………............…….…………سوید یس وی یحص متسیس

۵٧٧٩-٨۶۴-٩١۶ .................................................................. تلیھ یتینگید

۶٣٠٠-۴۶١-٩١۶ ....................................................... مسلاف یناشن شتآ شخب

 ٧١١۴-۴٠۵-٩١۶ ............................................... سینموزاک یناشن شتآ شخب

CHP – ٩١۶-٨٩٧-۵۶٠٠ .......................................یبونج وتنمرکس 

هداتفا رود قطانم

۵٣٠-۶۶٣-٣٣۴۴ .................................................... لساکوین - یپ چیا یس

رتومتیسبصنتاکن
ورتومتیسیامنھارھچباتک

.دیناوخبار رتومتیسبصندروم رددوخ رتومهدننکدیلوتیامنھار ھچباتک زایشخب
.دوشهدافتساینمیادنبرمکاینییاپیاھرگنلزادیابرتومتیسرھ نتشادھگن نمیایارب

.دیھدرارقبقعتیسردبسانمتھجرداررتوم تیس
.دیھد روبعدنبرمکبسانم ریسمقیرط زاار نییاپ رگنلهدنھدلاصتاایینمیادنبرمک

دینکمکحمارنییاپیاھرگنلایدینکلفقودیدنببارینمیادنبرمک
یوراردوختسددینکیممکحمارنییاپیاھرگنلایینمیادنبرمک ھکیلاحرد

.دیھدراشفودیھدرارقنیشامیلدنص

رتومتیس،طسوتمیورینزاهدافتساابھمستریسمردشیامزآماگنھھک دینک لصاحنانیمطا
.دنکیمن تکرحبقعھب ولجای رگیدتمسھب چنیاکی زاشیب

 ۴٣٣٩-٧۶٨-٩١۶............................................................نیلکار یمومع ینمیا داینب

۶٣٠٠-٧٧٢-٩١۶ ........................................................... لیوزور یناشن شتآ

۴۶٨۵-۶۶٢-۵٣٠ ............................................................ دنلدوو یپ چیا یس

۴۴١٠-۴٠۶-۵٣٠ .................................................... ولوی یلاوسلو یحص تامدخ

AAA………………………………………………….دینک ھعجارم:aaa.com/carseats  

:بقعھبوربصن

هدش بصن تسردهدیمخھیوازردرتوم تیسھکدینکلصاحنانیمطا
اییلخاد یاھیواز یاھرگناشن یارادرتومیاھتیسرتشیب.تسا
.دننک کمک امشھبھلحرم نیارداتدنتسھهدننک میظنت

:ولجھبوربصن
.دیاهدومنلصو رتوم ردلااب رگنلھبارلااب راسفاھکدیوشنئمطم
ھب رستکرحفداصتماگنھ ردھکاریزتسامھم رایسبھلحرمنیا

.دنکیمدودحمارولج

UC DAVIS HEALTH
رتومتیسبصنیاھهاگتسیا

دیریگب سامت تاقلامرارقنییعت یارب افطل

وتنمرکسیلاوسلو

٨٣١۵-٧١٩-٩١۶……………………............…….…………سوید یسوی یحصمتسیس

۵٧٧٩-٨۶۴-٩١۶..................................................................تلیھیتینگید

۶٣٠٠-۴۶١-٩١۶.......................................................مسلافیناشنشتآشخب

٧١١۴-۴٠۵-٩١۶...............................................سینموزاکیناشنشتآشخب

CHP–٩١۶-٨٩٧-۵۶٠٠.......................................یبونجوتنمرکس

هداتفارودقطانم

۵٣٠-۶۶٣-٣٣۴۴....................................................لساکوین- یپچیا یس

 رتوم تیس بصن تاکن
 و رتوم تیس یامنھار ھچباتک

 .دیناوخب ار رتوم تیس بصن دروم رد دوخ رتوم هدننک دیلوت یامنھار ھچباتک زا یشخب
.دوش هدافتسا ینمیا دنبرمک ای نییاپ یاھرگنل زا دیاب رتوم تیس رھ نتشاد ھگن نمیا یارب

 .دیھد رارق بقع تیس رد بسانم تھج رد ار رتوم تیس
.دیھد روبع دنبرمک بسانم ریسم قیرط زا ار نییاپ رگنل هدنھد لاصتا ای ینمیا دنبرمک

 دینک مکحم ار نییاپ یاھرگنل ای دینک لفق و دیدنبب ار ینمیا دنبرمک
 یور ار دوخ تسد دینک یم مکحم ار نییاپ یاھرگنل ای ینمیا دنبرمک ھک یلاح رد

 .دیھد راشف و دیھد رارق نیشام یلدنص

 رتوم تیس ،طسوتم یورین زا هدافتسا اب ھمست ریسم رد شیامزآ ماگنھ ھک دینک لصاح نانیمطا
.دنک یمن تکرح بقع ھب ولج ای رگید تمس ھب چنیا کی زا شیب

۴٣٣٩-٧۶٨-٩١۶............................................................نیلکاریمومعینمیاداینب

۶٣٠٠-٧٧٢-٩١۶...........................................................لیوزوریناشنشتآ

۴۶٨۵-۶۶٢-۵٣٠............................................................دنلدوو یپچیا یس

۴۴١٠-۴٠۶-۵٣٠....................................................ولوییلاوسلویحصتامدخ

AAA………………………………………………….دینک ھعجارم:aaa.com/carseats

 :بقع ھب ور بصن

 هدش بصن تسرد هدیمخ ھیواز رد رتوم تیس ھک دینک لصاح نانیمطا
 ای یلخاد یا ھیواز یاھرگناشن یاراد رتوم یاھ تیس رتشیب .تسا
.دننک کمک امش ھب ھلحرم نیا رد ات دنتسھ هدننک میظنت

 :ولج ھب ور بصن
 .دیا هدومن لصو رتوم رد لااب رگنل ھب ار لااب راسفا ھک دیوش نئمطم
 ھب رس تکرح فداصت ماگنھ رد ھک اریز تسا مھم رایسب ھلحرم نیا

 .دنکیم دودحم ار ولج

http://aaa.com/carseats
https://health.ucdavis.edu/children/

