
UC DAVIS HEALTH
ةرایسلادعقممادختساةیفیكلةملاسلالیلد

 
 لیوحتلل ةلباقلا دعاقملا و عضرلا دعاقم - يفلخلا دعقملا

 وأ ةصوب 40 ھعافترا غلبی وأً لاطر 40 لفطلا نزی مل ام يفلخلا ةرایسلا دعقم يف بوكرلا نیتنس نع مھرامعأ لقت نیذلا راغصلا لافطلأاو عضرلا ىلع بجی §
 .رثكأ
 .اھلفسأ وأ لفطلا فاتكأ دنع ةرایسلا دعاقم ةمزحأ طبر متی  §
 .طبلإا ىوتسم ىلع يوتلم ردصلا كبشم §
 .نیفتكلا دنع اًعم اھمض كنكمی لا ھنإف يلاتلاب ،ةمكحم ةرایسلا دعاقم ةمزحأ §

 
 

 ةعمجملا دعاقملاو لیوحتلل ةلباق دعاقم - ةیماملأا دعاقملا
 امدنع وأ ةیفلخلا يساركلل عافترلاا نوطختی امدنع وأ لقلأا ىلع نیتنس رمعلا نم نوغلبی امدنع يماملأا ةرایسلا دعقم يف بوكرلل نیدعتسم لافطلأا نوكی §

 .لیوحتلل لباقلا ةرایسلا دعقم مادختسلا ھب حومسملا نزولا دح نوطختی
 .اھقوف وأ لفطلا فاتكأ دنع ةرایسلا دعاقم ةمزحأ دجوت §
 .طبلإا ىوتسم ىلع كوبشمو يوتلم نوكی ردصلا مازح §
 .نیفتكلا دنع اًعم اھمض كنكمی لاو ،ةمكحم ةرایسلا دعاقم ةمزحأ §

 
 
 رھظ نودب وأ عفترم رھظ ةمعدم تناك ءاوس – ةمعدم دعقم

 .لطر 40 مھنازوأ غلبت نیذلاو تاونس 5 قوف لافطلأا §
 .حیحص لكشب نیذخفلا ىلعأ ةقطنمو فتكلا ىوتسم ىلع مازحلا تیبثت نكمی ثیحب ىلعلأ كلفط عفریس مازحلاب عضوملا دیدحتل معادلا دعقملا §
 .ردصلاو فتكلا فصتنم ىلع عقی فتكلا مازح §
 .ةدعملا ىلع سیلو نیذخفلا ىلعأ طسولا مازح طبر متی §

اًنسربكلأالافطلألةصصخم–ناملأامازح
:ةلحرملا كلتلافطلأا غلبیىتحمعدمدعقميفلافطلأاسولجمتی

.تاصوب9΄4اھتقولفطلالوط غلبیةداعو،يخارتنوددعقملايفسولجلاھنكمی ثیحب يفاكلالوطلابعتمتیامدنع§
.ھمامأدجوتيتلادعقملاةفاحدنعنیتبكرلاينثعميفلخلاةرایسلادعقميفسولجلامھنكمی§
.)ةبقرلا سیلو(فتكلا ىلعرقتسیوردصلا فصتنمنمفتكلامازحعطاقتی§
.)ةدعملاسیلو( نیذخفلاىلعأ/ نیكرولاىلع حیرموضفخنملكشبنیذخفلاىلعأمازح طبربسانتی§
.ةلحرلالاوطاذكھنیسلاج ءاقبلالافطلأانكمی§

زیفیديسویجمانرب
تامدصلانمةیاقولل

8315-719-916
health.ucdavis.edu/
injuryprevention
facebook.com/

ucdtraumaprevention

ةیلاونوناقتابلطتم
اینروفیلاك

مازحلابلافطلأا طبربجی
دعقميفحیحص لكشب
معادلا دعقملا وأ ةرایسلا

وأتاونس8نساوغلبی ىتح
.تاصوب9'4لوط
 لقتنیذلا لافطلأاىلعبجی
بوكرلا نیتنس نعمھرامعأ
اميفلخلاةرایسلادعقميف
40 ىلإلفطلانزولصی مل

ىلإھلوطلصیوأًلاطر
.ةصوب40

لافطلأاعیمج طبربجی
8نمنیغلابلامازحلاب

يفكلذنملقأامو تاونس
.يفلخلادعقملا

UC DAVIS HEALTH 
 ةرایسلا دعقم مادختسا ةیفیكل ةملاسلا لیلد

لیوحتللةلباقلادعاقملاوعضرلادعاقم-يفلخلادعقملا
وأةصوب40ھعافتراغلبیوأًلاطر40لفطلا نزیمل اميفلخلاةرایسلا دعقميفبوكرلا نیتنسنعمھرامعأ لقتنیذلا راغصلا لافطلأاوعضرلا ىلعبجی§

.رثكأ
.اھلفسأ وأ لفطلا فاتكأ دنعةرایسلا دعاقمةمزحأ طبرمتی§
.طبلإاىوتسم ىلعيوتلمردصلاكبشم§
.نیفتكلادنعاًعماھمضكنكمیلاھنإفيلاتلاب،ةمكحمةرایسلادعاقمةمزحأ§

ةعمجملادعاقملاولیوحتللةلباقدعاقم-ةیماملأادعاقملا
امدنع وأةیفلخلايساركللعافترلاا نوطختیامدنعوألقلأاىلع نیتنسرمعلا نم نوغلبیامدنعيماملأاةرایسلادعقميفبوكرللنیدعتسملافطلأانوكی§

.لیوحتلل لباقلا ةرایسلا دعقممادختسلاھبحومسملانزولادحنوطختی
.اھقوفوأ لفطلا فاتكأ دنعةرایسلا دعاقمةمزحأدجوت§
.طبلإاىوتسمىلعكوبشمويوتلمنوكیردصلامازح§
.نیفتكلادنعاًعماھمضكنكمیلاو،ةمكحمةرایسلادعاقمةمزحأ§

رھظنودبوأعفترمرھظةمعدمتناكءاوس–ةمعدمدعقم
.لطر40مھنازوأغلبتنیذلاو تاونس5قوفلافطلأا§
.حیحصلكشب نیذخفلاىلعأةقطنموفتكلاىوتسمىلعمازحلاتیبثتنكمیثیحبىلعلأكلفطعفریسمازحلابعضوملا دیدحتلمعادلا دعقملا§
.ردصلاوفتكلافصتنمىلععقیفتكلامازح§
.ةدعملاىلعسیلونیذخفلاىلعأطسولامازح طبرمتی§

اًنسربكلأالافطلألةصصخم–ناملأامازح
:ةلحرملا كلتلافطلأا غلبیىتحمعدمدعقميفلافطلأاسولجمتی

.تاصوب9΄4اھتقولفطلالوط غلبیةداعو،يخارتنوددعقملايفسولجلاھنكمی ثیحب يفاكلالوطلابعتمتیامدنع§
.ھمامأدجوتيتلادعقملاةفاحدنعنیتبكرلاينثعميفلخلاةرایسلادعقميفسولجلامھنكمی§
.)ةبقرلا سیلو(فتكلا ىلعرقتسیوردصلا فصتنمنمفتكلامازحعطاقتی§
.)ةدعملاسیلو( نیذخفلاىلعأ/ نیكرولاىلع حیرموضفخنملكشبنیذخفلاىلعأمازح طبربسانتی§
.ةلحرلالاوطاذكھنیسلاج ءاقبلالافطلأانكمی§
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معادلا دعقملا وأ ةرایسلا

وأتاونس8نساوغلبی ىتح
.تاصوب9'4لوط
 لقتنیذلا لافطلأاىلعبجی
بوكرلا نیتنس نعمھرامعأ
اميفلخلاةرایسلادعقميف
40 ىلإلفطلانزولصی مل

ىلإھلوطلصیوأًلاطر
.ةصوب40
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UC DAVIS HEALTH
ةرایسلادعقممادختساةیفیكلةملاسلالیلد

لیوحتللةلباقلادعاقملاوعضرلادعاقم-يفلخلادعقملا
وأةصوب40ھعافتراغلبیوأًلاطر40لفطلا نزیمل اميفلخلاةرایسلا دعقميفبوكرلا نیتنسنعمھرامعأ لقتنیذلا راغصلا لافطلأاوعضرلا ىلعبجی§

.رثكأ
.اھلفسأ وأ لفطلا فاتكأ دنعةرایسلا دعاقمةمزحأ طبرمتی§
.طبلإاىوتسم ىلعيوتلمردصلاكبشم§
.نیفتكلادنعاًعماھمضكنكمیلاھنإفيلاتلاب،ةمكحمةرایسلادعاقمةمزحأ§

ةعمجملادعاقملاولیوحتللةلباقدعاقم-ةیماملأادعاقملا
امدنع وأةیفلخلايساركللعافترلاا نوطختیامدنعوألقلأاىلع نیتنسرمعلا نم نوغلبیامدنعيماملأاةرایسلادعقميفبوكرللنیدعتسملافطلأانوكی§

.لیوحتلل لباقلا ةرایسلا دعقممادختسلاھبحومسملانزولادحنوطختی
.اھقوفوأ لفطلا فاتكأ دنعةرایسلا دعاقمةمزحأدجوت§
.طبلإاىوتسمىلعكوبشمويوتلمنوكیردصلامازح§
.نیفتكلادنعاًعماھمضكنكمیلاو،ةمكحمةرایسلادعاقمةمزحأ§

رھظنودبوأعفترمرھظةمعدمتناكءاوس–ةمعدمدعقم
.لطر40مھنازوأغلبتنیذلاو تاونس5قوفلافطلأا§
.حیحصلكشب نیذخفلاىلعأةقطنموفتكلاىوتسمىلعمازحلاتیبثتنكمیثیحبىلعلأكلفطعفریسمازحلابعضوملا دیدحتلمعادلا دعقملا§
.ردصلاوفتكلافصتنمىلععقیفتكلامازح§
.ةدعملاىلعسیلونیذخفلاىلعأطسولامازح طبرمتی§

 
 اًنس ربكلأا لافطلأل ةصصخم – ناملأا مازح
 :ةلحرملا كلت لافطلأا غلبی ىتح معدم دعقم يف لافطلأا سولج متی

 .تاصوب 9΄4 اھتقو لفطلا لوط غلبی ةداعو ،يخارت نود دعقملا يف سولجلا ھنكمی ثیحب يفاكلا لوطلاب عتمتی امدنع §
 .ھمامأ دجوت يتلا دعقملا ةفاح دنع نیتبكرلا ينث عم يفلخلا ةرایسلا دعقم يف سولجلا مھنكمی §
 .)ةبقرلا سیلو( فتكلا ىلع رقتسیو ردصلا فصتنم نم فتكلا مازح عطاقتی §
 .)ةدعملا سیلو( نیذخفلا ىلعأ / نیكرولا ىلع حیرمو ضفخنم لكشب نیذخفلا ىلعأ مازح طبر بسانتی §
 .ةلحرلا لاوط اذكھ نیسلاج ءاقبلا لافطلأا نكمی §
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UC DAVIS HEALTH
UC DAVIS HEALTH

ةرایسلادعقممادختساةیفیكلةملاسلالیلد
لیوحتللةلباقلادعاقملاوعضرلادعاقم-يفلخلادعقملا

وأةصوب40ھعافتراغلبیوأًلاطر40لفطلا نزیمل اميفلخلاةرایسلا دعقميفبوكرلا نیتنسنعمھرامعأ لقتنیذلا راغصلا لافطلأاوعضرلا ىلعبجی§
.رثكأ
.اھلفسأ وأ لفطلا فاتكأ دنعةرایسلا دعاقمةمزحأ طبرمتی§
.طبلإاىوتسم ىلعيوتلمردصلاكبشم§
.نیفتكلادنعاًعماھمضكنكمیلاھنإفيلاتلاب،ةمكحمةرایسلادعاقمةمزحأ§

ةعمجملادعاقملاولیوحتللةلباقدعاقم-ةیماملأادعاقملا
امدنع وأةیفلخلايساركللعافترلاا نوطختیامدنعوألقلأاىلع نیتنسرمعلا نم نوغلبیامدنعيماملأاةرایسلادعقميفبوكرللنیدعتسملافطلأانوكی§

.لیوحتلل لباقلا ةرایسلا دعقممادختسلاھبحومسملانزولادحنوطختی
.اھقوفوأ لفطلا فاتكأ دنعةرایسلا دعاقمةمزحأدجوت§
.طبلإاىوتسمىلعكوبشمويوتلمنوكیردصلامازح§
.نیفتكلادنعاًعماھمضكنكمیلاو،ةمكحمةرایسلادعاقمةمزحأ§

رھظنودبوأعفترمرھظةمعدمتناكءاوس–ةمعدمدعقم
.لطر40مھنازوأغلبتنیذلاو تاونس5قوفلافطلأا§
.حیحصلكشب نیذخفلاىلعأةقطنموفتكلاىوتسمىلعمازحلاتیبثتنكمیثیحبىلعلأكلفطعفریسمازحلابعضوملا دیدحتلمعادلا دعقملا§
.ردصلاوفتكلافصتنمىلععقیفتكلامازح§
.ةدعملاىلعسیلونیذخفلاىلعأطسولامازح طبرمتی§

اًنسربكلأالافطلألةصصخم–ناملأامازح
:ةلحرملا كلتلافطلأا غلبیىتحمعدمدعقميفلافطلأاسولجمتی

.تاصوب9΄4اھتقولفطلالوط غلبیةداعو،يخارتنوددعقملايفسولجلاھنكمی ثیحب يفاكلالوطلابعتمتیامدنع§
.ھمامأدجوتيتلادعقملاةفاحدنعنیتبكرلاينثعميفلخلاةرایسلادعقميفسولجلامھنكمی§
.)ةبقرلا سیلو(فتكلا ىلعرقتسیوردصلا فصتنمنمفتكلامازحعطاقتی§
.)ةدعملاسیلو( نیذخفلاىلعأ/ نیكرولاىلع حیرموضفخنملكشبنیذخفلاىلعأمازح طبربسانتی§
.ةلحرلالاوطاذكھنیسلاج ءاقبلالافطلأانكمی§

  زیفید يس وی جمانرب
 تامدصلا نم ةیاقولل

8315-719-916 
health.ucdavis.edu/
injuryprevention
facebook.com/

ucdtraumaprevention

ةیلاو نوناق تابلطتم
 اینروفیلاك

 مازحلاب لافطلأا طبر بجی
 دعقم يف حیحص لكشب
 معادلا دعقملا وأ ةرایسلا

 وأ تاونس 8 نس اوغلبی ىتح
 .تاصوب 9'4 لوط
 لقت نیذلا لافطلأا ىلع بجی
 بوكرلا نیتنس نع مھرامعأ
 ام يفلخلا ةرایسلا دعقم يف
 40 ىلإ لفطلا نزو لصی مل

 ىلإ ھلوط لصی وأً لاطر
  .ةصوب 40

 لافطلأا عیمج طبر بجی
 8 نم نیغلابلا مازحلاب

 يف كلذ نم لقأ امو تاونس
 .يفلخلا دعقملا

916-719-8315 
health.ucdavis.edu/

injuryprevention    
facebook.com/

ucdtraumaprevention

http://health.ucdavis.edu/injuryprevention
http://health.ucdavis.edu/injuryprevention
http://facebook.com/ucdtraumaprevention
http://facebook.com/ucdtraumaprevention


UC DAVIS HEALTH ةرایسلادعقمبیكرتحئاصن
ةرایسلا كلاملیلدنمةرایسلادعاقمبصاخلاءزجلاوةرایسلادعقمتامیلعتلیلدأرقا

تاتبثملا مادختسابامإ ةرایسلا يفدعقملكبیكرتبجی.ةرایسلادعقمبیكرتلوح
.ھناكميفھتیبثتلناملأامازحوأةیلفسلا

مازحوأ ناملأا مازحھیجوتبمق.يفلخلا دعقملا يفحیحصلا هاجتلاا يفةرایسلا دعقمعض
.بسانملا مازحلا راسمربعيلفسلا تیبثتلا لصوم

ةرایسلا دعقميفكدیعض.ةیلفسلا تاتبثملا تبثوأ ھلفقومیزبإبناملأا مازحطبرا
.ةیلفسلاتاتبثملاوأناملأامازحدشءانثأطغضاو

ىلإ ماملأا نموأ بناجىلإ بناجنمةدحاوةصوبنمرثكأ كرحتیلاةرایسلا دعقمنأنمدكأت
.ةلدتعمةوقمادختسابمازحلاراسمىلعرابتخلاادنعفلخلا

:ةیفلخلادعاقملامازحتیبثت
دعاقممظعميوتحت.ةحیحصةلامإ ةیوازبةرایسلادعقمتیبثتنمدكأت
هذھيفكتدعاسملطبض تاودأوأةجمدمةیواز تارشؤمىلعةرایسلا
.ةوطخلا

:ةیماملأادعاقملامازحتیبثت
ةوطخلاهذھ.ةرایسلايفمازحلاتبثمبيولعلامازحلالیصوتنمدكأت
.مادطصاعوقوةلاحيفماملألسأرلاةكرحنمدحتاھنلأاًدجةمھم

UC DAVIS HEALTH 

 ةرایسلا دعاقم بیكرت تاطحم
 دعوم دیدحتل لاصتلاا ىجری

وتنماركاسةعطاقم
9167198315.......................................:يسوی يف يحصلادیفیدماظن
9168645779.........................................................: ثیلیھيتنجید
9164616300............................................... :موسلوفئفاطمةرادإ
9164057114............................................:سینموسوكئفاطمةرادإ

9168975600..................................:وتنماركاسبونج-يبشتأيس

اھیلإلوصولابعصیيتلاقطانملا

9166633344...............................................:لساكوین–يبشتأيس
9166255440.....................................: ةماعلا ةملاسللنیلكور ةسسؤم
9167726300...................................................: لیفزورءافطإةرادإ

5306624685..................................................:دنلادوويبشتأيس
5304064410.....................................................:ثلیھولویةعطاقم
aaa.com/carseatsينورتكللإاعقوملاةرایزبمق............................................

ىفشتسم
لافطلأا

ةرایسلادعقمبیكرتحئاصن
ةرایسلا كلاملیلدنمةرایسلادعاقمبصاخلاءزجلاوةرایسلادعقمتامیلعتلیلدأرقا

تاتبثملا مادختسابامإ ةرایسلا يفدعقملكبیكرتبجی.ةرایسلادعقمبیكرتلوح
.ھناكميفھتیبثتلناملأامازحوأةیلفسلا

مازحوأ ناملأا مازحھیجوتبمق.يفلخلا دعقملا يفحیحصلا هاجتلاا يفةرایسلا دعقمعض
.بسانملا مازحلا راسمربعيلفسلا تیبثتلا لصوم

ةرایسلا دعقميفكدیعض.ةیلفسلا تاتبثملا تبثوأ ھلفقومیزبإبناملأا مازحطبرا
.ةیلفسلاتاتبثملاوأناملأامازحدشءانثأطغضاو

ىلإ ماملأا نموأ بناجىلإ بناجنمةدحاوةصوبنمرثكأ كرحتیلاةرایسلا دعقمنأنمدكأت
.ةلدتعمةوقمادختسابمازحلاراسمىلعرابتخلاادنعفلخلا

:ةیفلخلادعاقملامازحتیبثت
دعاقممظعميوتحت.ةحیحصةلامإ ةیوازبةرایسلادعقمتیبثتنمدكأت
هذھيفكتدعاسملطبض تاودأوأةجمدمةیواز تارشؤمىلعةرایسلا
.ةوطخلا

:ةیماملأادعاقملامازحتیبثت
ةوطخلاهذھ.ةرایسلايفمازحلاتبثمبيولعلامازحلالیصوتنمدكأت
.مادطصاعوقوةلاحيفماملألسأرلاةكرحنمدحتاھنلأاًدجةمھم

UC DAVIS HEALTH

ةرایسلادعاقمبیكرتتاطحم
دعومدیدحتللاصتلااىجری

 وتنماركاس ةعطاقم
 9167198315  ....................................... :يس وی يف يحصلا دیفید ماظن
 9168645779  ......................................................... : ثیلیھ يتنجید
 9164616300 ...............................................  :  موسلوف ئفاطم ةرادإ
 9164057114 ............................................ : سینموسوك ئفاطم ةرادإ

 9168975600 .................................. : وتنماركاس بونج - يب شتأ يس

 اھیلإ لوصولا بعصی يتلا قطانملا

 9166633344  ............................................... :لساكوین – يب شتأ يس
 9166255440 ..................................... : ةماعلا ةملاسلل نیلكور ةسسؤم
  9167726300 ................................................... : لیفزور ءافطإ ةرادإ

 5306624685 .................................................. : دنلادوو يب شتأ يس
 5304064410 ..................................................... : ثلیھ ولوی ةعطاقم
 aaa.com/carseats ينورتكللإا عقوملا  ةرایزب مق............................................

 

ىفشتسم
لافطلأا

 

 ةرایسلا دعقم بیكرت حئاصن
 ةرایسلا كلام لیلد نم ةرایسلا دعاقمب صاخلا ءزجلاو ةرایسلا دعقم تامیلعت لیلد أرقا

تاتبثملا مادختساب امإ ةرایسلا يف دعقم لك بیكرت بجی  .ةرایسلا دعقم بیكرت لوح
 .ھناكم يف ھتیبثتل ناملأا مازح وأ ةیلفسلا

مازح وأ ناملأا مازح ھیجوتب مق .يفلخلا دعقملا يف حیحصلا هاجتلاا يف ةرایسلا دعقم عض
 .بسانملا مازحلا راسم ربع يلفسلا تیبثتلا لصوم
 

 ةرایسلا دعقم يف كدی عض .ةیلفسلا تاتبثملا تبث وأ ھلفقو میزبإب ناملأا مازح طبرا
 .ةیلفسلا تاتبثملا وأ ناملأا مازح دش ءانثأ طغضاو

ىلإ ماملأا نم وأ بناج ىلإ بناج نم ةدحاو ةصوب نم رثكأ كرحتی لا ةرایسلا دعقم نأ نم دكأت
 .ةلدتعم ةوق مادختساب مازحلا راسم ىلع رابتخلاا دنع فلخلا

 

 :ةیفلخلا دعاقملا مازح تیبثت
 دعاقم مظعم يوتحت .ةحیحص ةلامإ ةیوازب ةرایسلا دعقم تیبثت نم دكأت
 هذھ يف كتدعاسمل طبض تاودأ وأ ةجمدم ةیواز تارشؤم ىلع ةرایسلا
 .ةوطخلا

 

 :ةیماملأا دعاقملا مازح تیبثت
 ةوطخلا هذھ  .ةرایسلا يف مازحلا تبثمب يولعلا مازحلا لیصوت نم دكأت
.مادطصا عوقو ةلاح يف ماملأل سأرلا ةكرح نم دحت اھنلأ اًدج ةمھم

UC DAVIS HEALTH

ةرایسلادعاقمبیكرتتاطحم
دعومدیدحتللاصتلااىجری

وتنماركاسةعطاقم
9167198315.......................................:يسوی يف يحصلادیفیدماظن
9168645779.........................................................: ثیلیھيتنجید
9164616300............................................... :موسلوفئفاطمةرادإ
9164057114............................................:سینموسوكئفاطمةرادإ

9168975600..................................:وتنماركاسبونج-يبشتأيس

اھیلإلوصولابعصیيتلاقطانملا

9166633344...............................................:لساكوین–يبشتأيس
9166255440.....................................: ةماعلا ةملاسللنیلكور ةسسؤم
9167726300...................................................: لیفزورءافطإةرادإ

5306624685..................................................:دنلادوويبشتأيس
5304064410.....................................................:ثلیھولویةعطاقم
aaa.com/carseatsينورتكللإاعقوملاةرایزبمق............................................

ىفشتسم
لافطلأا

9167198315
9168645779
9164616300
9164057114
9168975600

9166633344
9166255440
9167726300
5306624685
5304064410

https://health.ucdavis.edu/children/



